
TUĞBA SEÇMEN

Yabancı D�l
B�lg�s� 

İş ve Staj
B�lg�ler�

Adres

Telefon

İng�l�zce

Ema�l Adres�

Adı

Soyadı

Doğum Yer�

Doğum Tar�h�

Uyruk

C�ns�yet

Meden� Hal

Kan Grubu

Ehl�yet

Engel Durumu

EĞİTİM - BAHÇEŞEHİR ATATÜRK ANADOLU LİSESİ 

(532) 556 05 56

tugbasecmen@gma�l.com

Okuma (Orta), Yazma (Orta), Konuşma (Orta)

TUĞBA

SEÇMEN

OSMANGAZİ

05-11-2000

TC

Kadın

Bekar

ARh+

B Sınıfı

Yok

Açıklama: Staj sürec�m boyunca öğrenc� d�s�pl�n ve vel� görüşmeler�ne akt�f b�r şek�lde katıldım.
Ayrıca, Wests�de Sınav Kaygısı Ölçeğ�, D2 D�kkat Test� ve Problem Tarama Envanter� g�b�
ps�koloj�k testler� uygulayarak detaylı öğrenc� anal�zler� gerçekleşt�rd�m. Bu süreç �çer�s�nde
öğrenc�lere stres yönet�m�, zorbalıkla başa çıkma ve sınav mot�vasyonu g�b� konularda b�lg�lend�r�c�
sem�nerler düzenled�m ve etk�leş�ml� çalışmalar gerçekleşt�rd�m.

İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ                                             

EĞİTİM FAKÜLTESİ - REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Not Ortalaması: 3.08

02.12.2022 - 23.12.2022

Eğ�t�m
B�lg�ler�

İlet�ş�m
B�lg�ler�

K�ş�sel
B�lg�ler

Mezun�yet: 21.06.2023

Staj - Stajyer 

GÜZELYALI SİTELER MAH. BURSA ASFALTI CAD. BOSTANCI PARK SİTESİ                              
D BLOK NO: 156/D İÇ KAPI NO: 8 MUDANYA, BURSA, TÜRKİYE

ÖZEL MAVİ DÜNYA ANADOLU LİSESİ                          

D�ploma Notu: 88.12

Mezun�yet: 19.06.2019          



B�lg�sayar
B�lg�s�

Sem�ner ve
Kurs B�lg�ler�

Stres Yönet�m� Eğ�t�m� - İstanbul Rumel� Ün�vers�tes� 

Kurs

Açıklama: Zorlu durumlarla daha etk�l� müdahale �ç�n stres yönet�m� eğ�t�m�n� tamamladım.

14.07.2022 - 15.07.2022

Çocuklarda Mahrem�yet Eğ�t�m� - İstanbul Boğaz�ç� Enst�tüsü

Kurs

Açıklama: Çocuklara mahrem�yet eğ�t�m�n�n nasıl ve ne zaman ver�leceğ� konusunda b�l�nçl�

rehberl�k sağlayab�lmek amacıyla bu eğ�t�m� tamamladım.

Res�m Anal�z� Uygulayıcı Eğ�t�m� - İstanbul Ged�k Ün�vers�tes�

Kurs

Açıklama: Çocukların res�mler�n� anal�z ederek ruh haller�n� ve duygu durumlarını anlamaya yönel�k      

D-10 Res�m Test� ve A�le Resm� Test� eğ�t�mler�n� tamamladım.

Boşanan Ebeveynler İç�n Kılavuz Eğ�t�m� - İstanbul Boğaz�ç� Enst�tüsü

Kurs

Açıklama: Boşanma aşamasındak� a�lelere ve çocuklara daha �y� destek sağlamak amacıyla

bu eğ�t�m� tamamladım.

M�crosoft Off�ce (Word, Excel, PowerPo�nt)

Sev�ye: İy� 

İnterakt�f Öğrenme Platformları (Qu�z�zz, Kahoot!)

Sev�ye: İy� 

05.08.2023 - 06.08.2023

05.08.2023 - 05.08.2023

06.01.2023 - 07.01.2023

Uzaktan Eğ�t�m Platformları (Zoom, Meet, Google)

Sev�ye: İy� 

Oyun Terap�s� Eğ�t�m� - İstanbul Boğaz�ç� Enst�tüsü

Kurs

Açıklama: Çocukların duygusal ve sosyal gel�ş�mler�n� desteklemek ve sorunlarıyla başa

çıkmalarına yardımcı olmak �ç�n oyun terap�s� eğ�t�m�n� tamamladım.

16.05.2024 - 22.05.2024



Genel
Notlar

D�ğer
B�lg�ler 

Hob�ler

Kar�yer Hedef�

K�ş�l�k Özell�kler�

Üye Olunan Topluluklar

Seyahat Engel�n�z Var Mı?

S�gara Kullanımı 

Hayır

Hayır

LÖSEV (Lösem�l� Çocuklar Vakfı) Gönüllüsü

Güler yüzlü, çalışkan, yaratıcı ve �şb�rl�kç� b�r�y�md�r. İnsanlarla olan
�let�ş�m�m güçlüdür.

Ten�s, yüzme 

Kar�yer hedef�m, eğ�t�m alanında çalışarak öğrenc�ler�n akadem�k ve sosyal
gel�ş�mler�ne katkı sağlamaktır. Ps�koloj�k danışma alanında uzmanlık kazanmak  
�ç�n sürekl� eğ�t�mlere yönelmey� planlıyorum.
Bu süreçte amacım, öğrenc�ler�n yaşamlarında olumlu b�r �z bırakmak,
potans�yeller�n� keşfetmeler�ne yardımcı olmak ve rehberl�k etmekt�r. 
İstekl� ve sürekl� öğrenmeye açık b�r� olarak, kar�yer�mde başarılı olmayı
hedefl�yorum. Ayrıca, çalıştığım kurumu daha �ler� taşıma yolunda öneml� katkılar
sunab�leceğ�me �nanıyorum.


