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İletişim Bilgileri

Ben Emre Kaya, Başkent Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümünden 2021 yılında onur derecesiyle mezun oldum. 2022-2023 yılları arasında askerliğimi Rehberlik ve Danışma
Merkezi Subayı olarak gerçekleştirdim. Birçok farklı problemlerle gelen askerlerle özel bireysel psikolojik danışma süreci gerçekleştirdim ve farklı konularda askerlere psikoeğitimler verdim
Madde Bağımlılığıyla Mücadele, Aile İçi İletişim, Evlilik, Teknoloji Bağımlılığı, Psikolojik Dayanıklılık vb. konular Her insanın azim ve kendi göstermiş olduğu çaba ile birlikte hangi kurumda
çalışırsa çalışsın, bulunduğu kuruma ve içerisinde bulunan öğrencilere, velilere ve öğretmenlere katkı sağlayabileceğini düşünüyorum. Bende bu motivasyonla çalışmak ve faydalı olmak
istiyorum. Çalışmayı ve nitelikli hizmet gerçekleştirebilmeyi çok önemseyen, sorumluluk sahibi, iş birliğine açık ve etkili iletişim kurabilen birisiyim.

Eğitim Bilgileri

İş Deneyimleri

E-posta ekaya7783@gmail.com

Cep Telefonu +905059138614

Ev Adresi Çankaya, Ankara - Türkiye

Website https://masallarvecocuklar.wixsite.com/sitem

Eğitim Seviyesi Lisans

Okul Adı Başkent Üniversitesi

Okul Bölümü Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık

Mezuniyet Yılı 2021

Not Ortalaması 3.27

Ülke Türkiye

Şehir Ankara

Açıklama

Bölümü Onur Derecesiyle Bitirdim. Genel olarak bölüme göre yüksek bir ortalamaya sahip olduğumu ifade edebilirim.

Eğitim Seviyesi Lise

Okul Adı Özel Necip Fazıl Kısakürek Anadolu ve Fen Lisesi

Okul Bölümü

Mezuniyet Yılı 2015

Not Ortalaması

Ülke Türkiye

Şehir Ankara

Açıklama

Eğitim Seviyesi İlköğretim

Okul Adı Özel İbrahim Avcı İlköğretim Okulu

Okul Bölümü

Mezuniyet Yılı 2012

Not Ortalaması

Ülke Türkiye

Şehir Ankara

Açıklama

Pozisyon Adı Rehberlik Ve Danışma Subayı

Firma Adı Türk Silahlı Kuvvetleri

Başlangıç Şubat 2022

Firma Sektörü Sağlık-Tıp

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Danışmanlık

Süre (1 Yıl)

Bitiş Şubat 2023

İş Alanı Sağlık

Şehir Eskişehir

Açıklama

1 Yıl Askerliğimi Rehberlik ve Danışma Merkezi Subayı olarak gerçekleştirdim. Birçok farklı problemle gelen, karşılaşan askerlerle özel bireysel psikolojik danışma süreci gerçekleştirdim.
Askerlere birçok farklı konuda bilinçlenmeleri kazanmaları adına psikoeğitimler verdim Madde Bağımlılığ ıyla Mücadele, Aile İçi İletişim, Evlilik, Teknoloji Bağımlılığı, Psikolojik Dayanıklılık vb.
konular Bunun yanında RDM evraklarının arşivlenmesi, saklanması konusunda tecrübe ve bilgi sahibiyim.

Pozisyon Adı Bölüm Sorumlusu

Firma Adı Başkent Üniversitesi

Başlangıç Temmuz 2021

Firma Sektörü Eğitim

Pozisyon Seviyesi Danışmanlık

Süre (1 Ay)

Bitiş Ağustos 2021

İş Alanı Eğitim



Ülke Türkiye Şehir Ankara

Açıklama

Başkent Üniversitesi Tanıtım Günlerinde Bölüm Temsilcisi olarak Akran Danışmanlığı Gerçekleştirdim. Velilere, öğrencilere bölüm ve üniversite hakkında bilgilendirmelerde bulunup
farkındalık kazanmalarında rol oynadım.

Pozisyon Adı Grup Lideri

Firma Adı Başkent Üniversitesi

Başlangıç Mayıs 2021

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Danışmanlık

Süre (1 Ay)

Bitiş Haziran 2021

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

Grupla Psikolojik Danışma Uygulamaları dersi kapsamında 1 oturum Stres Yönetimi üzerine grup liderliği yaptım. Genel olarak grupla psikolojik danışmanın özelliklerini, bir grubun nasıl
yönetileceği hakkında deneyim ve bilgi sahibi oldum.

Pozisyon Adı Stajyer Öğrenci

Firma Adı Ankara Leyla Turgut Anadolu Lisesi

Başlangıç Şubat 2021

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Yeni Mezun

Süre (3 Ay)

Bitiş Mayıs 2021

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

Ders kapsamında okul içerisinde yapmış olduğum stajlar ile birlikte BEP dosyaları, Disiplin dosyaları, Rehberlik servisinde dosyalanması gereken evraklar vb. birçok konuda bilgi sahibi
olundu. 
Bunların yanında Lise düzeyindeki öğrencilere kendimizin hazırlamış  olduğu sınıf rehberlik etkinlikleri sunuldu ve hocalardan, öğrencilerden alınan geri bildirimler oldukça olumlu idi.

Pozisyon Adı Psikolojik Danışman

Firma Adı Başkent Üniversitesi

Başlangıç Ocak 2021

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Danışmanlık

Süre (2 Ay)

Bitiş Mart 2021

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

1 Danışanla yüz yüze 8 oturum Yaklaşık 2 ay psikolojik danışma süreci geçirdim. Süreç içerisinde danışana sistematik duyarsızlaştırma ve BDT Tekniklerini Zihinde Canlandırma, Nefes
Egzersizleri vb. uyguladım. Benim için oldukça keyifli ve kendimi geliştirdiğim bir deneyim oldu.

Pozisyon Adı Asistan

Firma Adı Başkent Üniversitesi

Başlangıç Ekim 2020

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Uzman Yardımcısı

Süre (3 Ay)

Bitiş Ocak 2021

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

Cinsel Sağlık Dersi kapsamında Prof Dr. Figen Çok'un öğrenci asistanlığını gerçekleştirdim.

Pozisyon Adı Psikolojik Danışman

Firma Adı Başkent Üniversitesi

Başlangıç Şubat 2020

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Danışmanlık

Süre (1 Ay)

Bitiş Mart 2020

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

1 ay Süpervizyon gözetimi altında üniversite adayı olan bir öğrenciyle kariyer danışmanlığı gerçekleştirdim. 5 Faktör Kişilik Envanteri Uygulayıp, hangi alandaki mesleklere daha yakın
olduğu üzerine çalışmalarda bulunup, kariyer danışmanlığı sürecini deneyimlemiş oldum.

Pozisyon Adı Stajyer Öğrenci

Firma Adı Ankara Nasreddin Hoca İlkokulu

Başlangıç Ekim 2018

Firma Sektörü Eğitim

Ülke Türkiye

Pozisyon Seviyesi Uzman Yardımcısı

Süre (3 Ay)

Bitiş Ocak 2019

İş Alanı Eğitim

Şehir Ankara

Açıklama

Ankara Nasreddin Hoca Ilkokulun'da 1 dönem boyunca her ha a staj gerçekleştirdim. Stajım boyunca yüz yüze ilköğretim öğrencilerine rehber etkinlikleri sunma tecrübem oldu. Diğer
tara an okul Rehber Öğretmenlerinin çalışma planları, yönetmelikler, dosyalar vb. hakkında bilgi sahibi oldum.



Yabancı Diller

Yetkinlikler & Uzmanlık Alanları

bilgisayar, İşbirliği, Etkili İletişim, Kitap Okuma

Seminer & Kurs ve Eğitimler

Sertifikalar

Yabancı Dil İngilizce

Seviye Okuma

   

Yazma

   

Konuşma

   
Açıklama

Orta seviye ingilizcem bulunmakta.

Yabancı Dil Türkçe

Seviye Okuma

   

Yazma

   

Konuşma

   
Açıklama

Anadilim.

Adı Verimli Ders Çalışma Semineri Kurum Başkent Üniversitesi

Yıl 2020

Açıklama

Verimli Ders Çalışma İle ilgili Seminere katılma.

Adı Stres Yönetimi Kurum Başkent Üniversitesi

Yıl 2016

Açıklama

Seminer.

Adı Bilgisayar Kullanımı Kurum MEB

Yıl 2014

Açıklama

160 Saatlik Bilgisayarı Kullanma Eğitimi.

Adı 1. Evlilik ve Aile Danışmanlığ ı Sempozyumu Kurum Hasan Kalyoncu Üniversitesi

Yıl 2021

Adı Aile Danışmanlığı Eğ itimi Kurum Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği

Yıl 2023

Açıklama

PDR Derneği tarafından organize edilen 450 saat, 16 ha a sürecek ve devam edecek olan Aile Danışmanlığı eğitim sürecim bitmiştir.

Adı Bilişsel Davranışçı Terapi Kurum

Yıl 2023

Açıklama

Prof Dr. Hakan Türkçapar hocamızın önderliğinde gerçekleşen 2023 Bilişsel Davranışçı Terapi eğitimmin Teorik eğitimi bitmiştir.

Adı Başarı Sertifikası Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması



Yıl 2020

Açıklama

"Yaşanmış Dizi Hikayelerinin Psikolojik Hayatımıza Etkileri" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 1 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Alzheimer Hastalığının Erken, Orta ve İleri Dönemlerinde Genel Kognitif" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 2 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Nesne İlişkileri ve EMDR" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 3 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Kariyer Planlaması" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 4 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Asperger Sendromu" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 5 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Psikoloji Biliminde Mutluluk" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 6 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Psikolojik Bozukluklara ACT Gözüyle Bakış" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 7 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Disleksi" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 8 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Bebeklik Dönemi Anne Çocuk İlişkisinin Yetişkinlikte Partner İlişkilerine Yansıması" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 9 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"İletişimde Kaygılar ile Duygular Arasındaki İlişki" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 10 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması.

Yıl 2020

Açıklama

"Kadim Doğu Öğretisi: MORİTA TERAPİ" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 11 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması



Yıl 2020

Açıklama

"Pozitif Psikoterapi Teoriden Pratiğe" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 12 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Mindfulness Temelli Terapiler: Mindfulness Pratiklerinin Psikolojik Müdahalelerde Kullanımı" Konulu Oturuma Katılım

Adı Başarı Sertifikası 13 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"Travmanın Şanı Tekrarıdır" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 14 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2020

Açıklama

"OKB" Konulu Oturuma Katılım

Adı Katılım Sertifikası Kurum Başkent Üniversitesi

Yıl 2019

Açıklama

Başkent Üniversitesi 3. sını a aldığımız Cinsel Sağ lık Bilgisi Dersi Kapsamında Sağ lıkta Genç Yaklaşımlar Derneğinin Üreme Sağlığı 7 ha alık Akran Eğ itimlerine Katılımın Gerçekleşmesi.

Adı Başarı Sertifikası 15 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2018

Açıklama

"Stres ve Kaygını Nasıl Yönetirsin" Oturumuna Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 16 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2018

Açıklama

"Engelli Çocuklarımızın Hayata Bakış  Açısı" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 17 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2018

Açıklama

"Çocuklarda Ruhun Esnekliği" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 18 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2018

Açıklama

"Anne Ben Nasıl Doğdum" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Başarı Sertifikası 19 Kurum Akansel Eğitim Danışmanlık Firması

Yıl 2018

Açıklama

"Sosyal Psikoloji Üzerinde Madde ve Sigara Bağımlılığının Çocuk Gelişimine Etkileri ve Çocuk İstismarı" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Katılım Sertifikası 1 Kurum YaşamArtı

Yıl 2017

Açıklama

"İletişimde Sadelik: Etkin Dinleme & Doğru Yorumalama" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Katılım Sertifikası 2 Kurum YaşamArtı



Başarı & Ödül ve Burslar

Başkent Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümünü Onur derecesiyle bitirdim ve bölümün genel not ortalamasına baktığımızda not ortalamamın oldukça
yüksek olduğunu ifade edebilirim. Burs konusunda ise not ortalamamın yüksek olmasından dolayı  1 yıl okul tarafından  başarı bursu kazandım.

Dernek & Kulüp Üyelikleri

Toplum Gönüllüleri Vakfı
İLKYAR (İlköğretim Kurumlarına Yardım Vakfı)
LÖSEV

Gönüllü & Sosyal Sorumluluk Projeleri

Üniversite 4. sınıfta "Topluma Hizmet Uygulamaları" dersimiz kapsamında "Masallar İle Büyüyen Çocuklar" Projesini  4-5 kişilik gruplar halinde gerçekleştirdik. Projenin
amacı  okul öncesi dönemi çocukların pandemi süreci nedeniyle kaynak bulma sıkıntısı yaşadıklarından dolayı onlara kaliteli içerikli masallara erişebilme imkanı tanımak
ve onların yaratıcılıklarını arttırmakır. Projede 12 tane masal bulunmakta ve bu masallar bizlerin sesleri ile hem görsel hem de yazılı bir şekilde web sitesi içerisinde
anlatılıyor. Aldığımız geri bildirimlerde oldukça olumlu idi.

WEB sitesinin tasarımı komple baştan aşağıya bana ait.  Web sitesi Linki:https://masallarvecocuklar.wixsite.com/sitem

Hobi & İlgi alanları

Kitap okuma, yüzme, insanlara yardımcı olma, insanlarla etkileşim içerisinde bulunma, seyehat etme, iş birliği içerisinde bir ürün ortaya çıkarma ve bunu sunma gibi birçok
ilgi alanım ve hobim bulunmaktadır.

Referanslar

Yıl 2017

Açıklama

"Dert Etme Her Şeyi Hayatta" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Katılım Sertifikası 3 Kurum YaşamArtı

Yıl 2017

Açıklama

"Bilginin Gücü" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Katılım Sertifikası 4 Kurum YaşamArtı

Yıl 2017

Açıklama

"Geleceğin İş Hayatı" Konulu Oturuma Katılım.

Adı Katılım belgesi Kurum Hasan Kalyoncu Üniversitesi

Yıl 2021

Açıklama

Adı Soyadı Figen Çok Şirket Başkent Üniversitesi PDR Bölüm Başkanı

E-Posta figen.cok@gmail.com Telefon 05424320616

Adı Soyadı Burcu Semiz Şirket Ankara Nasreddin Hoca İlkokulu

E-Posta burcusemiz14@gmail.com Telefon 05535395938

Adı Soyadı Sebahat Yolcu Şirket Ankara Leyla Turgut Anadolu Lisesi

E-Posta siybyolcu@hotmail.com Telefon 05057619796

mailto:figen.cok@gmail.com
mailto:burcusemiz14@gmail.com
mailto:siybyolcu@hotmail.com


Ek Bilgiler

Medeni Durumu Bekar Ehliyet B

Mesai yapabilirim Mesai yapabilirim


